Performance

je také druh informace. Informace skrze akéni uméni...
Dodrz tedy umélecky postup:

1) Vydej se na tiché, vyvySené misto v pfirodé, nebo
pockej, az bude doma ticho a klid, a pak se postav
na stal.

2) Stava se z Tebe umélec — performer. Uvédom si
vyjime€nost své pozice.

3) Na vyvySeném misté vyndej sbirku a na tuto stranku
se divej kolmo, 20 cm od svych o€i. Pomalu pfiblizuj
¢i oddaluj, dokud nebude ziejmy kyzeny efekt.

4) Pozorné pozoruj ¢tverce nize,

zaroven vnimej i zaroven vnimej i sousedni
sousedni objekt. vizi.

Levé oko je zavieno, Pravé oko je zavieno,
pravé zamér na tuto vizi: levé zamér na tento objekt:
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5) Sestup z vySin a zazitek konfrontuj s realitou.



