Zivot je béh na dlouhou trat.
Zivot je jako maraton. ..
Nejdiv to chee dlouho pfed samotnym béhem
‘potadné trénovat, promyslet celou trasu, vychytat
problémové useky, pak si obujes potadné boty
(dobfe odpruzené, cesta bude hodné tvrda), obleces

. lehké prodysné triko, Eepici a $ortky (mé&j ale v zaloze

& dlouhé rukavy, zpotis se jako kieéek a v cili mizes
prochladnout), moc se nenacpi a nepiechlastej,

s téZkym btichem se bézi hiit, ale méj ptipraven

pohotovy zdroj energie — trat je opravdu dlouh3;

posledni protazeni svall, posledni masaz...

pfipravit... pozor... start... a ted uz jenom bézis, nic

. jiného — jen b&Zis, rozloz si sily, chyt svoje tempo,
‘4 chyt se ptipadn€ stejné silného béZce, to hrozné
pomze, kdyz vis, Ze je v tom n€kdo s Tebou, a b&zis,

bezis, nepolevuj, mas za sebou jenom 2 kilometry

v a pred sebou jesté 40! ale na to radsi nemysli, hlavngé
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s ALis] 7=V M I - nedat prostor trudomyslnosti, b&Zis, bézis, mysli na
SO Fydscy /A Bl to, co Té deka v cili, b&zis, vadyt je to ted Tvij hlavai
| S X . tikol, b&zis, bézis, obcas se setkas s nechapavymi
BIAG-— ¢ o Sy pohledy: ,Slenci, takhle se huntovat...“ ale Ty b&zis
¥, m 2T a zase jini Ti fandi: ,Makej, jedu, jedu, jedu! Mas na

- - Al to!“ a Ty bézi§ a beézis, konecné obCerstvovaci

& ﬁmt” 5= | | Y&y . stanice — alinepolev.uj, pt‘,ejdi do ostt:ei:/cv:hﬁzvei jfen se

: % E' trochu osvez, uzobni banan a zase b&zis a bézis, no,
vidis to, uz jsi skoro v piilce, je to dobré, Zadné kiece
(to bude tim poctivym tréninkem, i kdyZ se potis

: : Ly GWI“ : jako kite¢ek), akorat ta hlava se n&jak prehiva, ale to
BOR e S Nigh "o gl e nic, bézis, v cili T& &eka vzacna odména, b&zis, bezs,
it 4 BN S, ol | bEzis, to slunicko je nepifjemné, jestéze mas tu
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vznasis se jako orel, neumdlévas, neochabujes, bézis,
i kdyz to zacéina trochu pichat v boku, bézis, i kdyz tu
a tam n¢koho sbira ambulance, bézis, bézis, mas
dobré Sance, b&zis, uz jen par kilometrd, ted uz to
nevzdas, ted do toho dej vsecko! bézis, publikum
jasa, beézis, bézis, uz vidis koberec cilové rovinky,
b€zis, b€zis, beZis...

avcili T¢ éeka Jezis.

TERY . THEET

Kazdy zavodnik se podrobuje viestranné kdzni. Oni to
podstupuji pro pomijitelny vénec, nry vSak pro vénec
nepomijitelry. 4 tedy bézim ne jako bez cile; bojuji ne tak, jako
bych ddval vdwy do prazdna.

I. Kor 9, 25-26




